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רשימות מהתחתית...  

גונדולה שיפר

מְְַיַבַּּמְְבָּּם

ז ר ָאָ ַמַָאָ ךְ  לְְכִִי ָלָ

נִִּימִִי  פְּ מַּּצְְפֵּּן ַהַ ַהַ

לְְַחַתִּּי ה הִִתְְ חֲֲַאַָלָרוָֹנָ  ק  שֶַׁׁרַ

יב לוֹ קְְַהַׁשִׁ חוּשׁ אוֹתוֹ, לְְ ָלָ

ךְ אוֹתִִי  מוֹׁשֵׁ

י ַלֵַאֵ בֵַּּדַר  מְְ

ת ֶרֶֶחֶַאַ  שָׁלָּבְּוֹן   ע שֶׁׁלּוֹ  ַרַּ קֶּ עִִם ַהַ

ן" ״ֵפֵ ת ּבְּ ֶפֶֶנֶ פְְַנַּמְּ  שֶׁׁ

ה. ה לִִכְְתִִיָבָ ה לִִי לְְמִִצְְָוָ ָיָָהָ וְְ

ד כֹּהּ הוּא שֶׁׁנָּּח ַעַ

ו כְְַעַׁשָׁ ע לִִי  ָנָ

י לִִּבְּּבִּ ל  ט ַקַ ֶטֶֶרֶ

תְְּמִּגַּּבֵּּר לְְגִִלְְגּוּל שֶׁׁ

ה ן קְְסוָּמָ ֶבֶֶאֶ גָּּדוֹל, 

ית ּנִַּמַ ה בּוֹ־זְְ וּקְְלִִיָלָ

ת נוֹצוֹת. ַעַַקַּ  ה פְּ עֲֲשׂוָּיָ

ם יוֹדְְעִִים ט ֵהֵ ֵעֵָהָ מַּּצְְפֵּּן וְְ ַהַ

י  ַנַָפָּלְּ  ת שֶׁׁ ֶבֶֹתֹּכְַּהַ  ת  ֶאֶ

ן ַמַּ דִִּבְּיּוּק בַּּזְּ דְְַלַתִּּי  כָּּךְ הִִגַּּעְְנוּ לְְעִִיר מוֹ

שֶׁפֶֶנֶ״.  ת ״יְְדִִיד  אֲֲַלַמִִיַרַ

ד ֶבֶֶעֶ ן וְְ ֶבֶֶאֶ ע שֶׁׁ ַתֶַפֶ ר לִִי לְְ וְְהִִתְְבֵָּּרֵ

נִִׁי שֵּׁ ת ַלַ ַחַַאַ ם דֵּּי סְְמוּכִִים  גַּּם ֵהֵ

מַּּצְְפֵּּן בְְַעַדּוֹ שֶׁׁל ַהַ דִִּיְּידוֹ וְְ וְְשֶׁׁ

צוֹן. ָרֵָמֵ אֲֲנִִי 

סֶּּה סִִפּוּן ל סִִפּוּרִִי מְְַכַ וְְַעַ

נִִָמָים  אֲֲׁשָּׁרוּ סִִי ֹכָֹתָל וְְיִִ מוֹךְ 

ת יַָּּחַה תַַּּחַ סְְפוּנִִים, גַּּם לִִי שֶׁׁ

י יִִַמַׁשָׁם וְְַדַ  ת  הּ קוַֹרַ אוָֹתָ

מַּּצְְפֵּּן ל ַהַ ת ַעַ ֶכֶֶמֶ שֶׁׁאֲֲנִִי סוֹ

י ה שֶּׁׁלִּ נָָּּעָ ן ַהַ ֶבֶֶאֶָהָ  ל  ַעַ

ע לְְקוֹלוֹ ַמַׁשְֶׁאֶ  ה וְְ עֱֱֶאֶׂשֶׂ וְְ

י. יו וּפִִי שֶּׁׁלִּ י ּפִּ ֵדֵּּ מִִצִּ

הגיליון הזה

לפי 
שעה

הגליון הזה

אנחנו חיים בתוך רעש גדול, בקצב מואץ, מול רשתות מהבהבות, עודף 
מידע, הצעות, פיתויים, איומים. קשה לדעת - מה נכון? מה אותנטי? מי 

אנחנו בתוך זה?

גליון  הוא  חדשה,  ופותח  שנה  שחותם  הזה,  הגליון  כך,  משום  ואולי 
מהורהר. אני מבקשת להצביע בו על ארבעה קולות שיוצרים שלם שיש לו 

קשר של ממש לכאן והעכשיו שלנו.

1. עופר חן קורא בסיפור ׳אכזבה׳, מסיפוריו הראשונים של תומאס מאן, 
שבו הגיבור אינו מצליח לחיות חיים אותנטיים משום שהוא כל הזמן מודע 

לחוויה ומסתכל עליה מהצד. 

2. ניק קושניר קורא בטקסטים של ברונו שולץ, שבהם הגיבורים משתנים 
ללא הפסק כדי להוכיח לעצמם שהם חיים, עד אובדן צורה. 

3. הפוך מכך או בהמשך לכך הוא מעמיד את הצרכנות הבולימית שמתאר 
בודריאר, שאין לה סוף ואין מאחוריה סיפוק. 

4. אבל כאן ההרהור מחזיר לפתיחת הגליון, אל הקטעים הקצרצרים )תרגם 
בלי  ז׳וזה טולנטינו מנדוסה. אנחנו עוברים דרך דברים  בריר( של  עידן 
לשהות בהם, הוא כותב. אנחנו מדברים עם אחרים בלי להקשיב להם. הכל 
נע בדהרה רועשת, אבל אפשר, הוא מציע, לעצור. וזה בשלושה טקסטים 
בהירים כגביש על הכאן והעכשיו, על הקשבה, על שתיקה, על אפשרות 

ללמוד בדידות, על מציאת העצמי בתוך כל אלה.

שתהיה שנה טובה.

עמית ישראלי גלעד

7.10 - בעוד פחות משלושה שבועות - בחירות - 4 שנים ארוכות, 
רעילות, מלאות שכול, כישלון דיכאון - שבר.

לפחות  אבל  מהציבור,  לחלק  ״שמורים״  והדיכאון  שהשכול  כמובן 
הרבים  צרת  לכאורה   - לכולם  משותפים  והשבר  הכישלון,  הרעל, 

המאחדת אותנו, וכידוע ״כוחנו באחדותנו״. 
לפני 50 שנה, מלחמת יום כיפור, המדינה היתה במצב דומה אבל אז 
וראש  אחריה  ממש  נערכו  הבחירות  ממלכתית,  חקירה  ועדת  הוקמה 
הממשלה דאז התפטרה. קמנו לאחר שנים מהשבר ונפלנו אליו שוב - 

עמוק יותר, אפל יותר.

אביה של אשתי, שהלך לעולמו השנה, אמר לי בשעתו, שקשה להרוס 
בית )מדינת ישראל( שנבנה באוויר... 

אבל ייתכן שישראל מצאה את הקריפטונייט שלה... 

מיכאל בסר 
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גונדולה שיפר

מְְַיַבַּּמְְבָּּם

ז ר ָאָ ַמַָאָ ךְ  לְְכִִי ָלָ

נִִּימִִי  פְּ מַּּצְְפֵּּן ַהַ ַהַ

לְְַחַתִּּי ה הִִתְְ חֲֲַאַָלָרוָֹנָ  ק  שֶַׁׁרַ

יב לוֹ קְְַהַׁשִׁ חוּשׁ אוֹתוֹ, לְְ ָלָ

ךְ אוֹתִִי  מוֹׁשֵׁ

י ַלֵַאֵ בֵַּּדַר  מְְ

ת ֶרֶֶחֶַאַ  שָׁלָּבְּוֹן   ע שֶׁׁלּוֹ  ַרַּ קֶּ עִִם ַהַ

ן" ״ֵפֵ ת ּבְּ ֶפֶֶנֶ פְְַנַּמְּ  שֶׁׁ

ה. ה לִִכְְתִִיָבָ ה לִִי לְְמִִצְְָוָ ָיָָהָ וְְ

ד כֹּהּ הוּא שֶׁׁנָּּח ַעַ

ו כְְַעַׁשָׁ ע לִִי  ָנָ

י לִִּבְּּבִּ ל  ט ַקַ ֶטֶֶרֶ

תְְּמִּגַּּבֵּּר לְְגִִלְְגּוּל שֶׁׁ

ה ן קְְסוָּמָ ֶבֶֶאֶ גָּּדוֹל, 

ית ּנִַּמַ ה בּוֹ־זְְ וּקְְלִִיָלָ

ת נוֹצוֹת. ַעַַקַּ  ה פְּ עֲֲשׂוָּיָ

ם יוֹדְְעִִים ט ֵהֵ ֵעֵָהָ מַּּצְְפֵּּן וְְ ַהַ

י  ַנַָפָּלְּ  ת שֶׁׁ ֶבֶֹתֹּכְַּהַ  ת  ֶאֶ

ן ַמַּ דִִּבְּיּוּק בַּּזְּ דְְַלַתִּּי  כָּּךְ הִִגַּּעְְנוּ לְְעִִיר מוֹ

שֶׁפֶֶנֶ״.  ת ״יְְדִִיד  אֲֲַלַמִִיַרַ

ד ֶבֶֶעֶ ן וְְ ֶבֶֶאֶ ע שֶׁׁ ַתֶַפֶ ר לִִי לְְ וְְהִִתְְבֵָּּרֵ

נִִׁי שֵּׁ ת ַלַ ַחַַאַ ם דֵּּי סְְמוּכִִים  גַּּם ֵהֵ

מַּּצְְפֵּּן בְְַעַדּוֹ שֶׁׁל ַהַ דִִּיְּידוֹ וְְ וְְשֶׁׁ

צוֹן. ָרֵָמֵ אֲֲנִִי 

סֶּּה סִִפּוּן ל סִִפּוּרִִי מְְַכַ וְְַעַ

נִִָמָים  אֲֲׁשָּׁרוּ סִִי ֹכָֹתָל וְְיִִ מוֹךְ 

ת יַָּּחַה תַַּּחַ סְְפוּנִִים, גַּּם לִִי שֶׁׁ

י יִִַמַׁשָׁם וְְַדַ  ת  הּ קוַֹרַ אוָֹתָ

מַּּצְְפֵּּן ל ַהַ ת ַעַ ֶכֶֶמֶ שֶׁׁאֲֲנִִי סוֹ

י ה שֶּׁׁלִּ נָָּּעָ ן ַהַ ֶבֶֶאֶָהָ  ל  ַעַ

ע לְְקוֹלוֹ ַמַׁשְֶׁאֶ  ה וְְ עֱֱֶאֶׂשֶׂ וְְ

י. יו וּפִִי שֶּׁׁלִּ י ּפִּ ֵדֵּּ מִִצִּ

ר ַחַַאַ ת  ֶרֶּזֶַּחַ  ת פֹּּה בַּּעֲֲדִִינוּת וּמְְ ֶרֶֶצֶ תָּּכְְנִִית יוֹ

קוּף ׁשַָּׁהַ קֻֻּמְַּהַפָּּלִִים בַּּתַּּרְְמִִיל   יַַּּחַי  קוֹרוֹת 

זַּהַוֹ ה  ת בַּּקַּּפְּּסוָּלָ י, וְְהִִיא נוֹשֶֶׁׁבֶ ּבִַּגַ ל  שֶַׁׁעַ

מְְַיַבַּּמְְבָּּם - מוֹ  הּ ּכְּ ה ָלָ ה וּטְְעִִיָמָ תוָּקָ שֶּׁׁמְּ

תִּּי. ַמַׁשְׁ נִִ

ֹכָֹוָה קִִָבָים בֵּּין כֹּהּ  אֱֱֶנֶ חְְַנַנוּ  כָּּךְ אֲֲ

רְְַוַדּוֹ אֲֲַוַנִִי  י  ה דַּּרְְּכִּ קוֶֹנֶ

ת אִִתּוֹ. ֶכֶֶלֶ שֶׁׁהוֹ

*

צְְַעַבֵּּן י גַּּם מְְ ֵדֵּכְּ וְְתוֹךְ 

י ת דַּּרְְּכִּ ל ֶאֶ הוּא שֶׁׁסּוֵֹלֵ

ב בָּּהּ  בְְַלֵַלֵ ל לְְ י שֶׁׁאוַּכַ ֵדֵּכְּ

רְְַמַָאָנוּ.  ר  ָבָּכְּ ד,  ֶרֶֶוֶ לְְ

קוּתוֹ ֵבֵּדְּ ד  ֶגֶֶנֶּכְּ  מְְָצָחוּ  קַּהַוֹצִִים 

ה מְְסֻֻגָּּל לִִדְְחוֹת ָיָָהָ ח  ַרַּפֶּ אִִּכְּלּוּ 

ג גְְׂשַׂׂשֵׂ יו הוּא מְְ ָלָָעָ ע שֶׁׁ קַַּּהַרְְַקַ ת  ֶאֶ

ךְ. - ֶפֶֶהֶ ח וְְלֹא לְְ ַרַּפֶַּהַ  ת  בֵּּּקִּל ֶאֶ ע שֶׁׁ רְְַקַַקַ

ין ּכִַּסַ ת  בִִּכְּדְְקִִיַרַ מַּּצְְפֵּּן,  ךְ ַהַ ב אוָֹתָ וְְצוֵֹרֵ

ר נְְֵמֵֵלֵֵאֵּבְּט ָזָ    ת  ֶבֶֶהֶֹאֹּמְּ  שֵׁאֵ שֶׁׁ בְְּכִּ אוֹ 

זוֹן. וֵַּּכַן אוֹתוֹ עֲֲבוּרוֹ לְְָמָ מַּּצְְפֵּּן מְְ וְְשֶַׁׁהַ

ן כַּּדּוּר ֵכֵָאָ שֶׁמֶ. שֶׁׁהִִיא  Sonne, שֶׁׁ

זוֹן. זַּהַוֹ: ָמָ לָּּּמִּה  ת לִִי בַּּ ֶלֶֶצֶ לְְַצַ שֵׁאֵ, וּמְְ שֶׁׁל 

ד:  ָחֶָאֶ  maison־ ד ּבְּ ַחַַיַּבְּ  צְְֶאֶלִִי  ה  לוֹׁשָׁ ׁשְַּׁהַ רִִָגָים  וְְ

ם ־Sonne, שֶׁׁהִִיא גַּּם ׁשֵׁ מַָּּהַזוֹן וְְַהַ מַּּצְְפֵּּן,  ַהַ

ד ָחֶָאֶָהָ  ר  שּׁמְַּהַוֵֹרֵ  ת  חְְַנַנוּ מִִיָּּד זוֹכְְרִִים ֶאֶ אֲֲ

א. יְְָרָָתָ אוֹ ה מִִּדְּ ָכָָרָ דְְַהַ י הִִיא  וּמְְבִִינִִים שֶׁׁדַּּרְְּכִּ

*

נִִּימִִי. וְְאוֹר גָּּנוּז, ֹעֹז פְּ

ה לִִהְְיוֹת יָמָ צִִפּוֹר שֶׁׁהִִסְְּכִּ

פוּת  עוֹף ָלָ ץ ָמָ לִִי לְְֶמֶֹקֹ

י תָּּמִִיד. ר ּבִּ וּמְְלֻֻטָּּף, לְְֵנֵ

דֻֻּמְַּהַיָּּקִִים  ים  ּנִַּמַּ  זְּ ת ַהַ גַּּם ֶאֶ

יר. ּכִַּמַ מַּּצְְפֵּּן  קוֹם שֶׁׁאֲֲנִִי בּוֹ ַהַ ל ָמָ לְְָכָ

ב לִִי: ל כָּּךְ הוּא מוֹדִִיַעַ וְְכוֵֹתֵ ַעַ

ם יַעַ בָּּעוָֹלָ ּגִַּהַ ן לְְ לְְָאָ

יר. יד מִִלָּּה, ׁשִׁ ּגִַּהַ י לְְ ַתַָמָ

לִִּגְּית: נְְַאַּבְּ  י הוּא מִִסְְתַּּיֵּּם לוֹ  הֲֲֵרֵ

ץ - ״פֵּּן״  ה פּוֵֹצֵ ֶגֶֶהֶ ט  פּוֵֹלֵ

ה ָפָָעָ יִִַתַָפָׂם    שְּׂ ל ַהַ ַעֵַמֵ וּ

ה. אֲֲָהָהוָּבָ ה  צְְּמִַּהַָוָ 

כוֹל לִִהְְיוֹת ה שֶׁׁהוּא ָיָ ָחָָכָ הוֹ ַהַ

ק טוֹב. דּוֹדִִי. לִִי ַרַ

נָּּה. אֲֲַוַנִִי לוֹ. שׁוֹׁשַׁ

ה ה, יְְצִִיָאָ זוָּזָ י כָּּל ּתְּ עוֹד לִִפְְֵנֵ

ה הוּא ךְ, ֶזֶ ֶרֶּדֶַּלַ 

אוֹת לְְאוֹת.  הוּ, ֵמֵ נְְַאֵַוֵ לְְֶחֶקִִי וְְ

תוֹ  ט, גִִזְְָרָ ע לְְֵעֵ ַלֶַצֶ ה לִִי  וְְיִִבְְֶנֶ

וַַּּצַּכְּאר  ת  ֶרֶּגֶּ סְְּנִַּלַ  ת  ֶצֶּבֶּׁשֻׁ  מְְ

ה בַּּחוּץ טְְֶאֶֶעֶ בַּּרְְבּוּר וְְלֹא 

שַּׁקַוּב לְְקוֹלִִי. ה שֶׁׁקּוֹנִִי  ָעָׁשָּׁבְּ 

חוף קפה וכוס ים

*

יַָּּהֵַמֵם  ד  ר לְְהִִפֵָּּרֵ פְְֶאֶׁשָׁ אִִי־

ם ָלָׁשְׁ י הוּא כָּּל כָּּךְ מֻֻ הֲֲֵרֵ

אִִּכְּלּוּ  ר לִִפְְנוֹת  פְְֶאֶׁשָׁ אִִי־

ת לְְלֹא ֶכֶֶלֶָלָ  ה עוֹד יוֹם,  יִִהְְֶיֶ

חֲֲַאַרוֹנִִים יִִַמַם  ה שֶׁׁל  תּוָּגָ

*

דּׁשְַׁאַּבְּוֹד   דִִָנָיר  ה חִִנָּּנִִי  ֶפֶָקָ בֵּּית 
ת ת סְְפִִיַנַ לֵַּּמַּמְַּהַא ֶאֶ   ל  ֵמֵָנָ הוּא 

י ת כָּּל תֵָּּאֵ לָּּּכֻּהּ, ֶאֶ ה  ָמָׁשָּׁנְַּהַ  
ה מִִּכְּיָהָ ר  וֵָּּּתֵ יָהָ וְְלֹא תִּ תַּּאֲֲווֶֹתֶ
ף ל חוֹף נוָֹסָ ה ֶאֶ גַָּּהַָעָ ל לְְ ָלָּכְּ

גונדולה שיפר, משוררת ומתרגמת ילידת 

גרמניה, כותבת שירה בגרמנית ובעברית. 

ב־2010 השלימה את עבודת הדוקטורט 

שלה על הפואטיקה של ספר תהילים. 

פרסמה עד כה חמישה ספרים ביניהם שני 

ספרי שירה דו־לשוניים.
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עידן בריר  |  קצה מערב   

ז'וּּזֶֶה טוֹֹלֶֶנְְטִִינוּּ מֶֶנְְדוֹֹנְְסָָה
José Tolentino Mendonça

נְְֶמֶדוֹנְְסה )נ' 1965( הוא משורר, מסאי ואיש־דת פורטוגלי  נְְֶלֶטִִינוּ  ה טוֹ ז'וֶּזֶ
ה, ובילדותו חי באנגולה עד  ייָרָ ֵדֵָמָ המשמש כקרדינל בוותיקן. נולד באי 
דרכו  את  והחל  בתיאולוגיה  דוקטורט  השלים  ממנה.  פורטוגל  לנסיגת 
ככומר ומרצה באוניברסיטה הקתולית של פורטוגל. בשנת 2019 מונה 
בראש  עומד  הוא  כיום  פרנציסקוס.  האפיפיור  בידי  קרדינל  לתפקיד 
עבודתו  לצד  הוותיקן.  של  וחינוך  לתרבות  )המחלקה(  ה  רִִֵטֵָיָ סְְַקַ הדִִי
לשנת  פסואה  פרס  זוכה  פורה,  ומסאי  משורר  הוא  מנדונסה  בכנסייה, 
2023, שפרסם למעלה מחמישה־עשר ספרים. שירים פרי עטו התפרסמו 
במסגרת מדור זה בגיליון 444 )אוגוסט-ספטמבר 2025(. שלוש הרשימות 
הקצרות המתפרסמות כאן הופיעו  במקור בספר השביל הקטן של 

.)Quetzal, 2017]7( - השאלות הגדולות

הכאן והעכשיו

אנחנו עוברים דרך דברים מבלי לשהות בהם. אנחנו מדברים עם אחרים מבלי להקשיב 
להם. אנחנו אוספים מידע שלעולם לא יעלה בידינו להעמיק בו. הכל נע בדהרה רועשת, 
עזה וחולפת. למעשה, המהירות שבה אנחנו חיים מונעת מאיתנו לחיות. אחת החלופות 
לכך עשויה להיות הצלה של מערכת היחסים שלנו עם הזמן. בניסיונות, בצעדים קטנים. 
כעת, כל זה לא יקרה בלי האטה פנימית. דווקא משום שהלחץ להחליט הוא עצום, אנחנו 
ממחוות  אוטומטי,  חיפזון  של  שונים  סוגים  מפני  עלינו  שתגן  איטיוּת  של  סוג  צריכים 

כפייתיוֹת המבוצעות באופן עיוור, ממילים חזרתיוֹת ובנאליות.

דווקא משום שעלינו להתפתח ולגדול, אנחנו צריכים ללמוד מחדש את הכאן והעכשיו 
ואת  הקשוב  את  המרוכז,  את  הרבב,  נטול  את  השלם,  את  מחדש  ללמוד  הנוכחות,  של 
המאוחד. למרות שאיבדה את מעמדה בחברות המערביות המודרניות, האיטיוּת מוסיפה 
להיות אנטידוט לתהליכים של מחיקה ויצירת אחידות. האיטיוּת חותרת לברוח מגבולות 
לוח המשחק המרובע; מעזה לחרוג מהפונקציונלי ומהאינסטרומנטלי; בוחרת יותר ויותר 
לחיות חיים שקטים ושלווים; מתעדת תנועות מזעריות של משמעות ושינויים בטעם על 
הפרטים הקטנים והמרתקים המאפיינים אותם, את המגעים המגוּונים והאינטימיים ביותר.

ANTÓNIO0196, Wikimedia Commons :צילום

הנה         .

מיכאל בסר
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להתקרב אל השתיקה

אני מאמין שיש דחיפות רבה בכך שנבקר מחדש, בעיניים רעננות, במרחבי השתיקוֹת שלנו 
ונהפוך אותם למקומות של חילופים, של דיאלוג ושל מפגשים. שתיקה היא אמצעי לבנייה, 
היא עדשה, היא מנוף. החברות שלנו משקיעות כל כך הרבה בבניית מיומנויות הקשורות 
לדיבור )ואנחנו עוד צריכים לבחון כיצד חינוך בית־ספרי משרת את הכשרתם של הפרטים 
בחברה להשתמש ביעילות במילים( וכל כך מעט במיומנויות הקשורות לשתיקה! אנחנו 
אנאלפביתים גמורים בשתיקה וזו אחת הסיבות לכך שאיננו מוצאים מנוח. השתיקה היא קו 
מחבר שנוכח בחיינו יותר מכפי שאנחנו מעלים על דעתנו ופורה יותר מכפי שאנו נוטים 
לחשוב. השתיקה יכולה להפוך לידיעה משותפת של מה שחשוב באמת. אבל בשביל שזה 
יקרה אנחנו צריכים שמישהו יחנך אותנו לשתיקה, ובמילים אחרות, שמישהו יחנך אותנו 

לאמנות ההקשבה.

בתרבות של שטף וגודש בלתי פוסקים כמו זו שלנו, הקשבה אמיתית יכולה להיות מוגדרת 
המילים  של  הטירוף  למול  לאחור  ביקורתי  כצעד  לשתיקה,  חדשה  משמעות  כמתן  רק 
כן, אמנות ההקשבה היא תרגיל הכרחי  והמסרים המבקשים לכלוא אותנו בכל דקה. על 

בהתנגדות.

לחצות את הבדידות

התרבות בת־זמננו הפסיקה להכין אותנו לבדידות. ברוב המקרים, מדובר בתהליך למידה 
שעלינו לעשות על סמך ההתנסויות הממשיות בחיינו או בעקבות השלכותיהן הכאובות, כל 
זאת בלא ליווי. נראה כאילו הבדידות היא אירוע שהתרחשותו בחוויה האנושית היא בלתי 

סבירה ולא, כפי שהיא באמת – מרחב מעבר מחויב המציאוּת ומשותף לכל.

אני זוכר ציטוט של טרומן קפוטה שכתבתי לפני שנים במחברתי: "כולנו בודדים מתחת 
לשמים עם הדברים שאנחנו אוהבים". ברגעים שונים בחיי חזרתי למשפט זה ואני מרגיש 

שעדיין לא נתגלתה בפני מלוא האמת הטמונה בו.

אנו שוכחים שבכל יום, גם בחיים מורכבים מבחינה רגשית ופעילים בקדחתנות, הבדידות 
לבד  היינו  וכשאנחנו בחברה.  אנחנו לבד כשאנחנו עם עצמנו  אותנו.  לבוא לבקר  יכולה 
כשהיינו ילדים, היינו לבד כשהיינו צעירים סוערים, אנחנו לבד בעשורים של חיינו הבוגרים 
מחומרתה,  להפחית  הבדידות,  את  לחלוק  דרכים  הן  ואהבה  חברוּת  בזקנתנו.  לבד  ונהיה 
של  פוסקת  הבלתי  השריקה  אך  יצירתי,  באופן  החיים  את  להעשיר  או  שלווה  להעניק 
בחיקם החם של האוהבים.  או  בתוך מעגל חברים מפואר  גם  להישמע  הבדידות תמשיך 
פירושו לתת ממד אנושי לבוחן המציאות  הזו  לזכור את העובדה  הבדידות חודרת הכל. 

שלנו.

ינוֹן:  ה ּפִּ לִִֶנֶיָדָ גם מסיבה זו, שמחתי מאוד למצוא את דבריה הצלולים של הסופרת הברזילאית 
"הבדידות שחיפשתי לעצמי היא המרחב שבו למדתי טוב מכל למצוא את עצמי".
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לייסורי פרידה ולחלומות בלתי ממומשים על חזרתו של האהוב 
הנוטש. ולא שהשירים בחלק השני של הספר אינם טובים. הם 
בהחלט מציגים אספקלריה עשירה על טיבם של האהבה, האושר 
והפגיעות שטומנת בחובה האהבה, ולמרות זאת המשוררת אינה 
בשירה  הכי־נכתב  הנושא  על  חדשות  ליריות  זוויות  מביאה 
בפרט ובספרות הכללית בכלל. ואולי גם אני מגזים במבט שקוף 

למחצה אל העושר שנפל לידי בקריאת ספר זה.            

התעוררות

כבר לא תבוא.
אני חלב שהחמיץ,

פגת תוקף
כתשוקתך.

			     .אהבתי־גוף קרטון,  תתכלה לאיטה. 

לא הכל אני יכולה 

חוה ניסימוב, המדרגות ברחו מהבית, ספרי ׳עתון 77׳ 2026

ניצולת שואה, היא משוררת שמתרכזת בשיריה  ניסימוב,  חוה 
ועל  עליה  והשפעתה  ההם  בימים  שחוותה  האיומה  בטרגדיה 
העולם מסביבה. בספריה האחרונים הזקנה נכנסת לתוך שיריה, 
דוחקת ביראה ובעדינות את הזיכרונות המרים ולעיתים נמהלת 
והשואה אינם  ופספוס. שירי הזקנה  בהם באותו דוק של צער 
נפרדים במדורים שונים, הם שזורים זה בזה ונאחזים אחד בשני. 
שכנים  שהם  ההרגשה  את  מחזקים  השמות  חסרי  השירים  גם 

טובים.

מקריאה  כבר  ונגישים  נהירים  ישירים,  ניסימוב  של  שיריה 
ראשונה ובדרך כלל מתבססים על דימוי יחיד שהולך לכל אורך 
השיר. הדימויים הם בית, עץ, יער - אבני היסוד של הילדות. 
תמיד משהו חסר בהם או שהם מתקוממים על כך או שתוך כדי 
האנשה הם לוקחים את גורלם בידם, נסים אל העבר על מנת 

לתקן איזה עוול.

המשוררת  של  לשיריה  דמיון  מצאתי  הזקנה  משירי  בחלק 
היפנית טויו שיבטה האהודה על קוראים רבים בישראל. כמוה 
בתקווה  בדידות,  בתוך  מתגלגלים  ניסימוב  של  שיריה  גם 
החלק  בתוך  גם  ואופטימיות  משמעות  למצוא  ובאפשרות 

האחרון של החיים. וכך כותבת ניסימוב:

כשהיאוש מגיע,
אני הולכת

להשקות עציצים,
אחר כך

אני עוזרת לחברה
שעצובה

יותר ממני.

שלמה בן בסה

אהבתי־גוף קרטון תתכלה לאטה

יעל רן, מבעד לעצב השקוף, פרדס 2025, 92 עמ'

בשם  כרונית  מחלה  עם  מתמודדת  רן  יעל  המשוררת 
יודע, זאת מחלה שאין לה סימנים  פיברומיאלגיה. למי שלא 
חיצוניים ברורים, לרוב היא מאופיינת בעיקר בכאב בשרירים 
שחוזרים ונשנים לצד עייפות והפרעות שינה. למסתכל מהצד 
גם  היא  ולכן  לחלוטין  בריא  להיראות  עשוי  מהמחלה  הסובל 

נקראת המחלה השקופה.

המשוררת  של  להתמודדות  מוקדש  הספר  של  הראשון  החלק 
בביקוריה  באופן הראוי.  עם אלה שאינם מתייחסים אל סבלה 
שהוקצה  ממספר  יותר  לא  שהיא  מרגישה  היא  הרופאים  אצל 
לכדי  תחלואיה  את  מרכזים  הרופאים  למרפאה.  בכניסתה  לה 
 - וכלשונה  דבריה  את  משבשים  מדויק,  ולא  קצר  פרוטוקול 
מצמצמים את הכאב לשתי שורות ואף מגיעים לאבחנה השגויה 
שהיא בריאה לחלוטין. בוועדה שקובעת את אחוזי הנכות שהיא 
זכאית להם פוסקים לה אחוזים שאינם תואמים את המוגבלות 
הנראות  חוסר  את  זועקים  שיריה  היום־יום.  בחיי  חווה  שהיא 
שלה, את חוסר ההכרה בסבלה, את חוסר היכולת של היחידה 
להתמודד עם מנגנונים גדולים ממנה ועם החשדנות על מידת 
היא מתארת  קצרים  שירים  במחזור של  חומרתה של המחלה. 
את המזור שהיא מוצאת בקבוצת תמיכה. המשתתפות סובלות 
גם הן מאותה המחלה אבל הכאב שונה אצל כל אחת מהן וגם 
ההתמודדות אינה זהה. באחד השירים במחזור הזה היא מגחכת 
בקולה של אחת המשתתפות נוכח המשפטים מלאי "התובנה" 
של קבוצות התמיכה או "עשרת הדיברות" על כך שאי אפשר 

לחבק את הכאב כי הוא לא חבר.
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היום היה תורי להיות
גברת ברז

אז פתחתי אותו על 
הקרים

וזלגתי כמו גשם.
קדרו פני מאוד
בשטף הדברים,

עד שיצרתן בי קשת.

בחלק השני של הספר המשוררת נכנסת אל תוך נבכי האהבה. 
רוויית  בתחילתה,  כמאחדת  לסבלה,  כמרגוע  אותה  חווה  היא 
תשוקה כשבהמשך היא פותחת פצעים ישנים, פוגעת, בורחת, 
משפילה, לא שוויונית, מתחמקת, זורעת פחד בנפשה. בהופכה 
ממשיכה  המשוררת  והמשכיות  עתיד  וחסרת  תוחלת  לחסרת 
לאחוז בבדידותה גם אם רק כדי לחוות שוב את טעם התשוקה 
לגעגוע,  גם  מתייחסים  השירים  התאמה.  בחוסר  שהאפירה 


